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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.09 Гигиена и экология человека» 

 

Место дисциплины в структуре  образовательной программы: 
Учебная дисциплина ОП.09 Гигиена и экология человека является частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы по специальности 31.02.01 

Лечебное дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, ОК 05. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 4.1 

ПК4.2 

ПК 4.3 

ПК 4.4 

ПК 6.5. 

ПК 6.6 

 

уметь: 

проводить сбор медицинской 

информации, выявлять факторы 

риска и проблемы со здоровьем, 

обусловленные образом жизни 

обеспечивать печатной 

информацией о здоровом образе 

жизни все социальные и 

возрастные группы населения 

проводить индивидуальные 

беседы по планированию семьи, 

личной гигиене, гигиене труда и 

отдыха, рациональному питанию 

мотивировать пациента на 

здоровый образ жизни или его 

изменение, на улучшение качества 

жизни информировать о 

возможности получения 

гражданами набора социальных 

услуг, предусмотренных законом 

организовать (проводить) 

обучение в школах здоровья для 

подростков, молодых родителей, 

лиц старших возрастных групп, 

для пациентов с гипертонической 

болезнью, сахарным диабетом и 

другими хроническими 

неинфекционными заболеваниями 

соблюдать санитарно-

эпидемиологические правила и 

нормативы (санитарные правила) 

медицинской организации 

обеспечивать личную и 

знать: 

здоровый образ жизни как основа 

профилактики заболеваний, 

сохранения и укрепления здоровья 

факторы, способствующие 

сохранению здоровья: гигиена 

труда и отдыха, рациональное 

питание, поптимальный 

двигательный режим, умение 

справляться со стрессом, 

закаливание, здоровая 

сексуальность, личная гигиена и 

гигиена окружающей среды 

факторы, пагубно влияющие на 

здоровье (злоупотребление 

спиртными напитками, 

наркотическими и другими 

психотрпопными средствами, 

курение табака, избыточное 

употребление пищи, гиподинамия, 

некоторые этнические и 

религиозные обряды, обычаи, 

экология) заболевания, 

обусловленные образом жизни 

человека организация обучения в 

школах здоровья для подростков, 

молодых родителей, лиц старших 

возрастных групп, для пациентов с 

гипертонической болезнью, 

сахарным диабетом и другими 

хроническими 8 неинфекционными 

заболеваниями требования к 

ведению медицинской 
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общественную безопасность при 

обращении с медицинскими 

отходами в местах их образования 

использовать установленные 

правила и процедуры 

профессиональных коммуникаций 

фельдшера в интересах ребёнка и 

семьи устанавливать 

профессиональный контакт с 

детьми разного возраста, их 

родителями, законными 

представителями проводить 

первичный патронаж и 

динамическое наблюдение 

новорождённого на основе 

стандартов медицинской помощи 

в педиатрии проводить обучение 

уходу за новорождённым и 

грудному вскармливанию 

консультирование родителей и 

детей по вопросам сохранения 

здоровья, взросления, здорового 

образа жизни осуществлять 

мониторинг физического и 

нервно-психического развития 

здорового ребёнка проводить 

консультирование по вопросам 

планирования семьи и 

репродуктивного здоровья, в том 

числе подростков. 

проводить диагностику 

беременности 

проводить медицинский осмотр 

беременных женщин 

1проводить занятия в группах 

психпопрофилактической 

подготовки беременных и семьи к 

родам соблюдать санитарно-

эпидемиологические правила и 

нормативы (санитарные правила) 

медицинской организации 

акушерского профиля 

документации, учета и отчетности 

по виду деятельности фельдшера 

технологии выполнения простых 

медицинских услуг, манипуляции 

сестринского ухода (отраслевой 

стандарт) национальный календарь 

профилактических прививок и 

календарь профилактических 

прививок по эпидемическим 

показаниям анатомо-

физиологические и 

психологические особенности 

детей, показатели 

жизнедеятельности в разные 

возрастные периоды правила и 

принципы мониторинга 

физического и нервно-психического 

развития здорового ребёнка 

принципы организации 

рационального питания детей 

раннего возраста, а также детей, 

воспитывающихся и обучающихся в 

образовательных учреждениях 

система охраны здоровья матери и 

ребенка, семьи и репродуктивного 

здоровья в здравоохранении 

правила и принципы 

консультирования по вопросам 

охраны и укрепления 

репродуктивного здоровья, 

планирования семьи применение 

современных методов 

профилактики абортов этапность 

оказания и стандарты оказания 

медицинской помощи женщинам в 

период беременности и в 

послеродовом периоде 1порядок 

диспансерного наблюдения женщин 

в период беременности порядок и 

правила физической и 

психпопрофилактической 

подготовки беременных женщин к 

родам, в том числе подготовки 

семьи к рождению ребенка 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  12 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация зачет - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1 

Введение в гигиену 

Содержание учебного материала 
 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ПК 4.1. 

ПК4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 4.4. 

ПК 6.5. 

ПК 6.6. 

 

Введение в гигиену. Цели, задачи, методы гигиенических исследований. 

История  становления  и  этапы  развития гигиены. Место гигиены в 

комплексе с другими медицинскими дисциплинами. Понятие о 

первичной и вторичной профилактике заболеваний, связь и 

взаимодействие профилактической и лечебной медицины. Законы 

гигиены. 

2 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2 

Учение о гигиене 

окружающей среды 

Содержание учебного материала 

 
 

Учение о гигиене окружающей среды. Гигиенические аспекты и 

причины экологического кризиса. Принципы гигиенического 

нормирования 

2 

В том числе практических занятий - 

 - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3 

Гигиена воздушной 

среды  

Содержание учебного материала   

Гигиена воздушной среды. Техногенное загрязнение атмосферного 
воздуха. Охрана атмосферного воздуха 2 

В том числе практических занятий - 
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Тема 4 

Вода как фактор 

биосферы 

Содержание учебного материала  

Вода как фактор биосферы. Влияние водного фактора на состояние 

здоровья населения 
2 

В том числе практических занятий - 

 - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 5 

Современные 

гигиенические 

проблемы больничного 

строительства 

Содержание учебного материала  

Номенклатура медицинских организаций. Современные гигиенические 

проблемы больничного строительства. Гигиенические мероприятия и 

санитарный режим в стационарах различного профиля 

2 

В том числе практических занятий - 

 - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6 

Гигиенические 

требования к выбору 

земельного участка, 

размещению и 

планировке ЛПО 

Содержание учебного материала  ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ПК 4.1. 

ПК4.2. 

ПК 4.4. 

ПК 6.5. 

ПК 6.6. 

 

 
- 

В том числе практических занятий 2 

Гигиенические требования к выбору земельного участка, размещению 

и планировке ЛПО. Гигиенические требования к планировке, 

устройству и санитарно- противоэпидемическому режиму приемного, 

соматического и инфекционного отделений больниц. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
- 

Тема 7 

Гигиеническая оценка 

микроклимата, 

состояния воздушной 

среды, инсоляции, 

естественного и 

искусственного 

Содержание учебного материала  ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

 

Микроклимат и состояние воздушной среды помещений ЛПО, 

гигиеническая характеристика показателей микроклимата и воздушной 

среды, принципы нормирования, методы исследования. Методы 

исследования и гигиеническая оценка инсоляции, естественного и 

искусственного освещения помещений ЛПО 

2 

В том числе практических занятий - 
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освещения помещений 

ЛПО 

Самостоятельная работа обучающихся 
- 

Тема 8 

Санитарно-

противоэпидемический, 

санитарно-

гигиенический и 

лечебно- 

охранительный 

режимы ЛПО 

Содержание учебного материала   

 
- 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ПК4.2. 

ПК 4.4. 

ПК 6.6. 

 

 

 

 

В том числе практических занятий 4 

 Санитарно-противоэпидемический, санитарно- 

гигиенический и лечебно-охранительный режимы ЛПО. Инфекции, 

связанные с оказанием медицинской помощи (ИСМП). Национальная 

концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи (ИСМП). Гигиенические мероприятия по 

обращению с больничными отходами. 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 9 

Питание как фактор 

здоровья. 

Гигиенические основы 

рационального 

питания. Пищевой 

статус как показатель 

состояния питания 

Содержание учебного материала 

Питание как современная гигиеническая проблема. 

Терминология, используемая в гигиене питания. 

Функции пищи и разновидности традиционного питания. Понятие 

«рациональное питание». Требования рационального питания. Законы 

рационального питания. 

Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах 

для различных групп населения РФ. 

Режим питания как основной элемент рационального питания. 

Значение режима питания и основные требования к 

нему. Пищевой статус, как критерий оценки состояния 

фактического питания. Питание различных групп населения 

2 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 10 

Гигиенические 

требования к 

планировке, 

Содержание учебного материала   

 - 

В том числе практических занятий 2 



 

10 

 

оборудованию и 

содержанию 

пищеблоков. Факторы 

риска в общественном 

питании 

Гигиенические требования к планировке, оборудованию и содержанию 

пищеблоков. Организация контроля за качества готовой пищи в ЛПО. 

Факторы риска в общественном питании. 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 11 

Лечебное питание, 

гигиенические 

принципы и правила 

организации 

Содержание учебного материала  

Значение лечебного питания в комплексной терапии и профилактике 

заболеваний. Принципы лечебного питания. 

Организация лечебного питания в лечебно-профилактических 

учреждениях 

2 

В том числе практических занятий - 

 - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 12 

Алиментарно-

зависимые заболевания 

и их профилактика 

Содержание учебного материала  ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ПК4.2. 

ПК 4.4. 

ПК 6.6. 

 

Понятие «алиментарные заболевания» и их классификация. Основные 

синдромы, связанные с недостаточностью питания и пути их 

профилактики. 

Основные синдромы, связанные с избыточностью питания 

2 

В том числе практических занятий - 

 - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 13 

Методы изучения, 

исследования и оценки 

физического развития 

детей и подростков 

Содержание учебного материала  ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ПК 6.6. 

 

 - 

В том числе практических занятий  

Методы изучения, исследования и оценки физического развития детей и 

подростков. Комплексная оценка состояния здоровья детей и подростков 2 

Тема 14 

Гигиенические аспекты 

Содержание учебного материала - ОК 01. 

ОК 02.   
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труда медицинских 

работников различного 

профиля. Роль 

медицинского 

персонала в 

профилактике ИСМП 

В том числе практических занятий 2 ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ПК 6.6. 

 

Гигиенические аспекты труда медицинских работников различного 

профиля. Роль медицинского персонала в профилактике ИСМП. Меры 

профилактики по охране здоровья медицинского персонала.  

Тема 15 

Пищевые отравления, 

классификация, 

профилактика 

Содержание учебного материала  ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ПК4.2. 

ПК 4.4. 

ПК 6.6. 

 

Понятие «пищевое отравление», классификация пищевых отравлений. 

Пищевые отравления микробной природы. 

Пищевые отравления немикробной природы (растительного и 

животного происхождения), профилактика. 

Отравление примесями химических веществ, профилактика. 

2 

В том числе практических занятий - 

 - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Всего: 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен кабинет 

медико-биологических дисциплин, оснащенный  

Функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству 

обучающихся. 

Функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя. 

лабораторные шкафы 

пробирки разные 

чашки Петри 

мерная посуда 

контейнеры для дезинфицирующих средств разных объемов 

мешки для сбора отходов класса А, Б, В 

контейнеры для сбора отходов 

стерильные ёмкости-контейнеры для сбора лабораторных анализов 

стерильные ёмкости-контейнеры для сбора лабораторных анализов 

стерильная пробирка со средой одноразовая для забора биоматериала 

шпатель медицинский одноразовый стерильный 

крафт-пакеты для стерилизации медицинского инструментария 

иммерсионное масло 

пеленальный стол 

средства ухода и одежда для детей первого года жизни; 

сантиметровая лента 

 

медицинский инструментарий 

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением 

оборудование для отображения графической информации и ее коллективного 

просмотра 

микроскопы 

микроскоп с иммерсионной системой, демонстрационные микропрепараты 

весы горизонтальные и напольные (для измерения массы тела детей и   взрослых) 

ростомеры горизонтальные и вертикальные 

кювез 

учебно-методический комплекс по дисциплинам 

контролирующие и обучающие программы по дисциплинам 

наглядные пособия: модели, таблицы, плакаты, схемы, компьютерные презентации, 

фильмы 

медицинская документация (образцы бланков направлений на микробиологические 

исследования, регистрации результатов проведённых исследований и др.). 

манекены (или фантомы, или тренажеры) для отработки практических 

манипуляций 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

             3.2.1. Основные печатные издания 

 

1. Гигиена и экология человека: учебник / Архангельский В. И., Кириллов В. Ф. 

– Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 176 с. // ЭБС "Консультант студента" 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Гигиена и экология человека учеб. для мед. уч-щ и колледжей по спец. 

"Лечебное дело", "Акушерское дело", "Фармация", "Сестринское дело" / В. И. 

Архангельский, В. Ф. Кириллов. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 176 с. 



 

13 

 

2. Карпова, Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала / Е. В. Карпова, Н. Я. 

Мигаленя.— 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 160 с. — ISBN 

978-5-507-45572-0. — Текст : электронный //   Лань   :   электронно-

библиотечная   система  

3. Гигиена питания [Электронный ресурс]: Руководство для врачей / А.А. Королев. 

- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. 

4. Банникова Л.П. Внутрибольничные инфекции и их профилактика 

(гигиенические и эпидемиологические аспекты) : [ Электронный ресурс] : учеб.-метод. 

пособие к практ. занятиям по общей гигиене / Л. П. Банникова ; под ред. 

Р.С.Тулинской. - Челябинск : Изд-во ЧелГМА, 2023 

5. Пономарева, Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 

персонала : учебное пособие для спо / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. 

Пятаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 132 с. — ISBN 978-5-

8114-6782-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

знать: 

здоровый образ жизни как 

основа профилактики 

заболеваний, сохранения и 

укрепления здоровья. 

факторы, способствующие 

сохранению здоровья: 

гигиена труда и отдыха, 

рациональное питание, 

поптимальный 

двигательный режим, 

умение справляться со 

стрессом, закаливание, 

здоровая сексуальность, 

личная гигиена и гигиена 

окружающей среды. 

факторы, пагубно влияющие 

на здоровье 

(злоупотребление 

спиртными напитками, 

наркотическими и другими 

психотрпопными 

средствами, курение табака, 

избыточное употребление 

пищи, гиподинамия, 

некоторые этнические и 

религиозные обряды, 

обычаи, экология). 

заболевания, обусловленные 

образом жизни человека. 

организация обучения в 

школах здоровья для 

подростков, молодых 

родителей, лиц старших 

возрастных групп, для 

пациентов с 

гипертонической болезнью, 

сахарным диабетом и 

другими хроническими  

неинфекционными 

заболеваниями. 

требования к ведению 

медицинской документации, 

учета и отчетности по виду 

владеет информацией о здоровом 

образе жизни как основе 

профилактики заболеваний, 

сохранении и укреплении здоровья; 

владеет информацией о факторах, 

способствующих сохранению 

здоровья: гигиена труда и отдыха, 

рациональное питание, поптимальный 

двигательный режим, умение 

справляться со стрессом, закаливание, 

здоровая сексуальность, личная 

гигиена и гигиена окружающей среды; 

демонстрирует знания о факторах, 

пагубно влияющие на здоровье 

(злоупотребление спиртными 

напитками, наркотическими и другими 

психотрпопными средствами, курение 

табака, избыточное употребление 

пищи, гиподинамия, некоторые 

этнические и религиозные обряды, 

обычаи, экология); 

демонстрирует знания о заболеваниях, 

обусловленных образом жизни 

человека;  

владеет информацией об организации 

обучения в школах здоровья для 

подростков, молодых родителей, лиц 

старших возрастных групп, для 

пациентов с гипертонической 

болезнью, сахарным диабетом и 

другими хроническими  

неинфекционными заболеваниями; 

демонстрирует знания о требованиях к 

ведению медицинской документации, 

учета и отчетности по виду 

деятельности фельдшера; 

демонстрирует знания о технологии 

выполнения простых медицинских 

услуг, манипуляции сестринского 

ухода (отраслевой стандарт); 

владеет информацией о национальном 

календаре и календаре 

профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям; 

Письменный и 

Устный опрос. 

Дискуссия. 

Решение 

ситуационных 

задач. 

Решение заданий 

в тестовой 

форме. 

Оценка 

презентаций, 

устного доклада 
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деятельности фельдшера. 

технологии выполнения 

простых медицинских услуг, 

манипуляции сестринского 

ухода (отраслевой стандарт). 

национальный календарь 

профилактических прививок 

и календарь 

профилактических прививок 

по эпидемическим 

показаниям. 

анатомо-физиологические и 

психологические 

особенности детей, 

показатели 

жизнедеятельности в разные 

возрастные периоды. 

правила и принципы 

мониторинга физического и 

нервно-психического 

развития здорового ребёнка. 

принципы организации 

рационального питания 

детей раннего возраста, а 

также детей, 

воспитывающихся и 

обучающихся в 

образовательных 

учреждениях. 

система охраны здоровья 

матери и ребенка, семьи и 

репродуктивного здоровья в 

здравоохранении. 

правила и принципы 

консультирования по 

вопросам охраны и 

укрепления 

репродуктивного здоровья, 

планирования семьи. 

применение современных 

методов профилактики 

абортов. 

этапность оказания и 

стандарты оказания 

медицинской помощи 

женщинам в период 

беременности и в 

послеродовом периоде. 

порядок диспансерного 

наблюдения женщин в 

демонстрирует знания об анатомо-

физиологических и психологических 

особенностях детей, показателях 

жизнедеятельности в разные 

возрастные периоды; 

демонстрирует знания о правилах и 

принципах мониторинга физического 

и нервно-психического развития 

здорового ребёнка; 

демонстрирует знания о принципах 

организации рационального питания 

детей раннего возраста, а также детей, 

воспитывающихся и обучающихся в  

образовательных учреждениях; 

демонстрирует знания о системе 

охраны здоровья матери и ребенка, 

семьи и репродуктивного здоровья в 

здравоохранении; 

демонстрирует знания о правилах и 

принципах консультирования по 

вопросам охраны и укрепления 

репродуктивного здоровья, 

планирования семьи; 

демонстрирует знания о применении 

современных методов профилактики 

абортов; 

демонстрирует знания о 

этапности оказания и стандартах 

оказания медицинской помощи 

женщинам в период беременности и в 

послеродовом периоде; 

демонстрирует знания о порядке 

диспансерного наблюдения женщин в 

период беременности; 

демонстрирует знания о порядке и 

правилах физической и 

психпопрофилактической подготовки 

беременных женщин к родам, в том 

числе подготовки семьи к рождению 

ребенка. 
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период беременности. 

порядок и правила 

физической и 

психпопрофилактической 

подготовки беременных 

женщин к родам, в том 

числе подготовки семьи к 

рождению ребенка. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

уметь: 

проводить сбор 

медицинской информации, 

выявлять факторы риска и 

проблемы со здоровьем, 

обусловленные образом 

жизни 

обеспечивать печатной 

информацией о здоровом 

образе жизни все 

социальные и возрастные 

группы населения 

проводить индивидуальные 

беседы по планированию 

семьи, личной гигиене, 

гигиене труда и отдыха, 

рациональному питанию 

мотивировать пациента на 

здоровый образ жизни или 

его изменение, на 

улучшение качества жизни 

информировать о 

возможности получения 

гражданами набора 

социальных услуг, 

предусмотренных законом 

организовать (проводить) 

обучение в школах здоровья 

для подростков, молодых 

родителей, лиц старших 

возрастных групп, для 

пациентов с 

гипертонической болезнью, 

сахарным диабетом и 

другими хроническими 

неинфекционными 

заболеваниями 

соблюдать санитарно-

эпидемиологические 

правила и нормативы 

(санитарные правила) 

демонстрирует умение по сбору 

медицинской информации и 

выявлению факторов риска и проблем 

со здоровьем, обусловленных образом 

жизни; 

способен обеспечивать печатной 

информацией о здоровом образе 

жизни все социальные и возрастные 

группы населения; 

демонстрирует умение проводить 

индивидуальные беседы по 

планированию семьи, личной гигиене, 

гигиене труда и отдыха, 

рациональному питанию; 

способен мотивировать пациента на 

здоровый образ жизни или его 

изменение, на улучшение качества 

жизни; 

способен информировать о 

возможности получения гражданами 

набора социальных услуг, 

предусмотренных законом; 

демонстрирует умение организовать 

(проводить) обучение в школах 

здоровья для подростков, молодых 

родителей, лиц старших возрастных 

групп, для пациентов с 

гипертонической болезнью, сахарным 

диабетом и другими хроническими 

неинфекционными заболеваниями; 

демонстрирует умение соблюдать 

санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы (санитарные 

правила) медицинской организации; 

демонстрирует умение обеспечивать 

личную и общественную безопасность 

при обращении с медицинскими 

отходами в местах их образования; 

демонстрирует умение использовать 

установленные правила и процедуры 

профессиональных коммуникаций 

Наблюдение и 

оценка 

выполненных 

практических 

умений, 

оформленных 

медицинских 

документов 

Решение 

ситуационных 

задач. 

Решение заданий 

в тестовой 

форме. 

 

Анализ 

составления 

плана беседы с 

различными 

категориями 

населения. 

 

Анализ 

составления 

плана беседы с 

различными 

категориями 

населения по 

формированию 

приверженности 

здоровому 

образу жизни. 

 

Наблюдение и 

оценка 

выполненных 

практических 

умений в ходе 

проведения  

деловых игр, 

мастер-классов 
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медицинской организации 

обеспечивать личную и 

общественную безопасность 

при обращении с 

медицинскими отходами в 

местах их образования 

использовать установленные 

правила и процедуры 

профессиональных 

коммуникаций фельдшера в 

интересах ребёнка и семьи 

устанавливать 

профессиональный контакт 

с детьми разного возраста, 

их родителями, законными 

представителями 

проводить первичный 

патронаж и динамическое 

наблюдение 

новорождённого на основе 

стандартов медицинской 

помощи в педиатрии 

проводить обучение уходу 

за новорождённым и 

грудному вскармливанию 

консультирование 

родителей и детей по 

вопросам сохранения 

здоровья, взросления, 

здорового образа жизни 

осуществлять мониторинг 

физического и нервно-

психического развития 

здорового ребёнка 

проводить 

консультирование по 

вопросам планирования 

семьи и репродуктивного 

здоровья, в том числе 

подростков. 

проводить диагностику 

беременности 

проводить медицинский 

осмотр беременных женщин 

проводить занятия в группах 

психпопрофилактической 

подготовки беременных и 

семьи к родам 

соблюдать санитарно-

эпидемиологические 

фельдшера в интересах ребёнка и 

семьи; 

способен устанавливать 

профессиональный контакт с детьми 

разного возраста, их родителями, 

законными представителями; 

демонстрирует умение проводить 

первичный патронаж и динамическое 

наблюдение новорождённого на 

основе стандартов медицинской 

помощи в педиатрии; 

демонстрирует умение проводить 

обучение уходу за новорождённым и 

грудному вскармливанию; 

демонстрирует умение 

консультирования родителей и детей 

по вопросам сохранения здоровья, 

взросления, здорового образа жизни; 

способен осуществлять мониторинг 

физического и нервно-психического 

развития здорового ребёнка; 

способен проводить консультирование 

по вопросам планирования семьи и 

репродуктивного здоровья, в том 

числе подростков; 

способен проводить диагностику 

беременности; 

способен проводить медицинский 

осмотр беременных женщин; 

способен проводить занятия в группах 

психпопрофилактической подготовки 

беременных и семьи к родам; 

демонстрирует умение по соблюдению 

санитарно-эпидемиологических 

правил и норматив (санитарные 

правила) медицинской организации 

акушерского профиля. 
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правила и нормативы 

(санитарные правила) 

медицинской организации 

акушерского профиля 

 

 

 

 

 
 


